







































regions are particularly affected. Likewise,  the demographic  change of  the population 
with an ongoing shift of the age pyramid causes many pharmacy managers to retire, and 
often no replacement  is  found. A general  trend  towards part‐time work and a  lacking 
willingness to become self‐employed intensify the problem. The shift of commercially rel‐
evant aspects of  the medicine trade  to  the  internet also means that pharmacists are  in‐

























































Therefore,  the present study aimed  to determine  the  impact of night work on  the 






















Daytime  sleepiness was  assessed  after  each night with  the Karolinska  Sleepiness 
Scale (KSS, 9‐point sleepiness scale from 1 = “extremely alert” to 9 = “very sleepy”) and 
the Epworth Sleepiness Scale  (ESS, sleepiness scale with 8  items of maximum 3 points 




sess  the concentration ability. KSS  is a scale of situational sleepiness and measures  the 
subjective  level of sleepiness at a particular  time during  the day. The subject  indicates 





























Variable  Mean  SD  Median Minimum Maximum 
PSQI  2.18  0.96  2  0  4 
Age  46.45  9.62  45.50  27  60 
Body weight (kg)  72  16.05  68.50  52  102 
Height (m)  1.72  0.09  1.70  1.59  1.91 
































Variable  Time  Type of Night  Mean  SD  Median  Minimum  Maximum 
Sleep time   
10 p.m. to 8 a.m. 
Total  323.53  65.70  316.50  168  468 
Night shift  287.32  48.55  287  168  361 
Control night  359.74  61.21  361  257  468 
11 p.m. to 7 a.m. 
Total  270.37  50.44  265  146  375 
Night shift  246  43.07  253  146  301 
Control night  294.74  46.06  284  217  375 
12 a.m. to 6 a.m. 
Total  211.50  35.01  207.50  120  282 
Night shift  201.16  32.41  203  120  252 
Control night  221.84  35.27  215  173  282 
Sleep efficiency 
10 p.m. to 8 a.m. 
Total  67.41  13.68  65.95  35  97.50 
Night shift  59.86  10.11  59.80  35  75.20 
Control night  74.95  12.74  75.20  53.50  97.50 
11 p.m. to 7 a.m. 
Total  70.40  13.14  69.10  38  97.70 
Night shift  64.05  11.21  65.90  38  78.40 
Control night  76.76  12  74  56.50  97.70 
12 a.m. to 6 a.m. 
Total  73.78  11.96  72.70  41.80  97.90 
Night shift  69.88  11.28  70.50  41.80  87.50 
Control night  77.68  11.62  74.70  62.50  97.90 
Immobile minutes 
10 p.m. to 8 a.m. 
Total  357.16  61.92  353  201  476 
Night shift  322.58  50.05  328  201  405 
Control night  391.74  53.39  395  291  476 
11 p.m. to 7 a.m. 
Total  297.82  47.33  306  173  381 
Night shift  273.63  45.14  285  173  338 
Control night  322  36.51  322  247  381 
12 a.m. to 6 a.m. 
Total  232.50  31.30  235  143  286 
Night shift  223.05  32.66  231  143  267 
Control night  241.95  27.55  240  193  286 
Mobile minutes 
10 p.m. to 8 a.m. 
Total  73.92  38.51  73  4  176 
Night shift  84  36.28  73  43  176 
Control night  63.84  38.95  71  4  155 
11 p.m. to 7 a.m. 
Total  55.97  25.81  58  3  107 
Night shift  61.63  22.92  57  23  107 
Control night  50.32  27.87  59  3  102 
12 a.m. to 6 a.m. 
Total  42.55  20.45  43  2  95 
Night shift  48.11  16.17  52  19  81 
Control night  37  23.08  36  2  95 
   












































































































2.09  0.051  [−0.07; 22.28]  0.55 
3.3. Mobility during the Night 
Mobile and  immobile minutes  for  the control night and  the night shift were com‐
pared based on the data of the Actiwatch (Table 2). For the time window of 10 p.m. to 8 
a.m., the number of immobile minutes amounted to 322.6  (±50.1 min) during the night 
shift and  to 391.7  (±53.4 min) during  the control night. The number of mobile minutes 
during the night shift exceeds those during the control night, respectively (night shift: 84 
± 36.3 min; control night: 63.8 ± 38.9 min). The same was true for both shorter time win‐
dows, with  less  immobile minutes and more mobile minutes counted during  the night 




















zentrationsleistung”/concentration,  SD,  standard  deviation;  VF,  “Verwechslungsfehler”/mix‐up 
mistakes. 
Variable  Type of Night  Mean  SD  Median  Minimum  Maximum 
ESS 
Total  6.86  5.44  6.50  0  17 
Night shift  11.64  3.05  12  4  17 
Control night  2.09  1.87  2  0  7 
Karolinska 
Total  4.59  2.32  5  2  9 
Night shift  6.77  0.81  7  6  9 
Control night  2.41  0.59  2  2  4 
d2‐R 
BZO 
Total  259.02  24.52  259.50  204  301 
Night shift  245.68  22.37  251.50  204  301 
Control night  272.36  18.93  276.50  208  299 
AF 
Total  12.55  9.33  10  1  46 
Night shift  15.95  10.41  14  2  46 
Control night  9.14  6.76  6  1  28 
VF 
Total  5.82  4.47  5  0  17 
Night shift  8.77  4.19  9  0  17 
Control night  2.86  2.27  2.50  0  7 
KL 
Total  240.66  28.11  244  180  282 
Night shift  220.95  21.41  228  180  248 
Control night  260.36  18.59  266  207  282 
F% 
Total  7.15  4.73  6.70  0.10  21 
Night shift  9.95  4.79  8.75  2.40  21 







t  p  95% CI  Cohen’s d 
Night Shift  Control Night  Difference 
ESS  11.64 (3.05)  2.09 (1.87)  9.55 (3.94)  11.37  <0.001  [7.80; 11.29]  3.81 
Karolinska  6.77 (0.81)  2.41 (0.59)  4.36 (1.18)  17.39  <0.001  [3.84; 4.89]  6.19 
d2‐R 
BZO  245.68 (22.37)  272.36 (18.93)  −26.68 (15.64)  −8.00  <0.001  [−33.62; −19.75]  −1.27 
AF  15.95 (10.41)  9.14 (6.76)  6.82 (6.40)  4.99  <0.001  [3.98; 9.66]  0.67 
VF  8.77 (4.19)  2.86 (2.27)  5.91 (3.78)  7.34  <0.001  [4.23; 7.58]  1.65 
KL  220.95 (21.41)  260.36 (18.59)  −39.41 (15.71)  −11.77  <0.001  [−46.37; −32.44]  −1.94 
















































0.95 **                                             
[0.87. 0.98]                                             
0 a.m. to 6 a.m. 
0.86 **  0.93 **                                         





1.00 **  0.95 **  0.86 **                                     
[1.00. 1.00]  [0.87. 0.98]  [0.67. 0.95]                                     
11 p.m. to 7 
a.m. 
0.95 **  1.00 **  0.93 **  0.95 **                                 
[0.88. 0.98]  [1.00. 1.00]  [0.82. 0.97]  [0.88. 0.98]                                 
0 a.m. to 6 a.m. 
0.86 **  0.93 **  1.00 **  0.86 **  0.93 **                             
[0.67. 0.95]  [0.82. 0.97]  [1.00. 1.00]  [0.67. 0.95]  [0.83. 0.97]                             
d2‐R 
BZO 
−0.34  −0.24  −0.12  −0.33  −0.24  −0.12                         
[−0.69. 0.14]  [−0.63. 0.24] [−0.55. 0.35]  [−0.68. 0.14]  [−0.63. 0.24] [−0.55. 0.35]                         
AF 
0.13  0.20  0.17  0.13  0.20  0.17  0.20                     
[−0.34. 0.55]  [−0.28. 0.60] [−0.31. 0.58]  [−0.34. 0.55]  [−0.28. 0.60] [−0.31. 0.58]  [−0.28. 0.60]                     
VF 
−0.59 **  −0.40  −0.32  −0.59 **  −0.41  −0.32  0.36  0.17                 
[−0.82. −0.18] [−0.73. 0.06] [−0.67. 0.16] [−0.82. −0.18] [−0.73. 0.06] [−0.68. 0.16]  [−0.11. 0.70]  [−0.31. 0.58]                 
KL 
−0.30  −0.27  −0.15  −0.30  −0.27  −0.15  0.86 **  −0.31  0.11             
[−0.66. 0.18]  [−0.64. 0.21] [−0.57. 0.33]  [−0.66. 0.18]  [−0.64. 0.21] [−0.57. 0.32]  [0.66. 0.94]  [−0.67. 0.17]  [−0.36. 0.54]             
F% 
−0.01  0.10  0.08  −0.01  0.10  0.08  0.05  0.92 **  0.44  −0.47 *         
[−0.46. 0.45]  [−0.37. 0.53] [−0.38. 0.52]  [−0.46. 0.45]  [−0.38. 0.53] [−0.38. 0.52]  [−0.42. 0.49]  [0.80. 0.97]  [−0.02. 0.75]  [−0.76. −0.02]         
ESS 
−0.22  −0.15  −0.06  −0.22  −0.15  −0.05  −0.05  0.41  0.44  −0.33  0.59 **     
[−0.61. 0.26]  [−0.57. 0.33] [−0.50. 0.41]  [−0.61. 0.26]  [−0.57. 0.33] [−0.49. 0.41]  [−0.50. 0.41]  [−0.05. 0.73]  [−0.02. 0.74]  [−0.68. 0.15]  [0.18. 0.82]     
Karolinska 
−0.40  −0.25  −0.26  −0.40  −0.25  −0.26  0.15  0.45  0.61 **  −0.17  0.58 **  0.58 ** 
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between both nights. Particularly,  the  fact  that  the  concentration was significantly  im‐
paired after a night shift is of concern, considering the responsibility the pharmacists have 


















exemption  for pharmacies. However,  this does not  always prove possible  in practice. 
Strategies  to determine and alleviate  the on‐duty hours of pharmacy managers appear 
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